
 
 

№ ПК-2025/18205 
від 18.10.2025 

засвідчує, що 

пройшла  підвищення кваліфікації та виконала необхідний обсяг завдань в межах курсу: 

 «День ментального здоров’я» до Всесвітнього дня психічного здоров’я  

Обсяг (тривалість) 15 годин (0,5 кредиту ЄКТС), форма: дистанційна 

Опис досягнутих результатів навчання: 

Удосконалено професійну компетентність, зокрема загальні компетентності щодо зміцнення психолого-
фізіологічної стійкості освітян та підтримання власного ментального здоров’я через інтеграцію стратегій 
психологічної стійкості та Wellbeing у професійну діяльність. 

Розвинуто фахові компетентності, що включають: 
− володіння арт-терапевтичними практиками; 
− інтеграція методів розвитку емоційного інтелекту та саморегуляції в освітній процес; 
− застосування практик самодопомоги та креативних підходів у роботі з дітьми та дорослими; 
− здатність до системної профілактики булінгу та розпізнавання психологічного тиску; 
− уміння перетворювати кризовий досвід у ресурс внутрішнього зростання.


